
   

空
腹
時
血
糖
値
が
よ
く
て
も
食
後
の
血
糖
値
が
高
い
と
、
脳
や
心
臓
、
腎
臓
な
ど
の
血
管
が
傷
つ
き
ま
す
。 

食
前
の
血
糖
値
を
谷
、
食
後
の
血
糖
値
の
ピ
ー
ク
を
山
と
す
る
と
、
そ
の
上
が
り
下
が
り
が
激
し
い
こ
と
を
、

「
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
」「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
と
い
い
、
血
管
の
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。 

対
策 

 

～
①
ま
ご
わ
や
さ
し
い
こ
か
な
？ 
う
ん
！
～ 

血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
め
、
ご
ま
、
わ
か
め
、
や
さ
い
、
さ
か
な
、
し
い
た
け
、
い
も
、
こ
め
、
こ
ん
に
ゃ
く
、 

カ
ル
シ
ウ
ム
（
よ
く
か
む
）、
な
（
７
）（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
：H

bA
1c 

７
％
未
満
）
を 

目
指
し
て
、
食
後
に
家
族
み
ん
な
ん
で
家
事
や
散
歩
、
体
操
な
ど
の
運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

～
②
食
後
に
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
～ 

食
後
１
時
間
程
度
を
目
安
に
、
簡
単
な
体
操
や
運
動
を
し
て
、
血
管
内
の
糖
分
を
筋
肉
へ
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。 

 

～
③
あ
と
５
分
、
動
き
ま
し
ょ
う
～ 

「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
階
段
に
」、「
掃
除
機
を
モ
ッ
プ
に
」、「
洗
濯
物
の
乾
燥
機
を
手
干
し
に
」、 

な
ど
あ
と
５
分
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
、
一
石
二
鳥
で
す
。 

 

～
④
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
～ 

加
齢
と
と
も
に
足
腰
の
筋
力
が
衰
え
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、
転
ん
だ
り
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と

言
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
日
頃
か
ら
運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

室
内
で
は
食
後
に
ソ
フ
ァ
ー
や
椅
子
で
足
を
持
ち
上
げ
る
レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
や
、
就
寝
前
に
お
布
団

で
お
尻
を
持
ち
あ
げ
る
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
肩
こ
り
予
防
に
も
な
る
ア
ー
ム
リ
フ
ト
（
別
紙
、
運

動
便
り
参
照
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

涼
し
く
な
っ
た
ら
屋
外
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。
雪
道
に
な
っ
た
ら
、
ま
た
屋
内
で
も
で
き
る
体
操
を
随
時
、
別
紙

運
動
便
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

医
療
法
人
亀
田
病
院 

糖
尿
病
代
謝
内
科
・
甲
状
腺
内
科 

日
本
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尿
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専
門
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日
本
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導
医 

桑
原
一
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糖
尿
病
だ
よ
り 
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血
糖
値
ス
パ
イ
ク
・
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク 

～
食
後
血
糖
値
に
よ
る
血
管
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
～ 


