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略歴

糖 尿病代謝・甲状腺内科

平成１３年、北海道大学医学部医学科卒業後、同大病院、倉敷中央
病院、北海道循環器病院などを経て、令和２年３月、亀田病院へ着任。
日本内分泌学会内分泌代謝科専門医、日本糖尿病学会糖尿病専門医。

■診療科目／内科、呼吸器内科、脳神経内科、消化器内科、糖尿病代謝内科、循環器内科
　　　　　　泌尿器科、整形外科、外科、形成外科、皮膚科、リハビリテーション科、放射線科
■外来診療受付時間／８：４５～１１：３０、１３：００～１６：３０
■休診日／土・日曜・祝日・年末年始・開院記念日（１月４日）

D o ctor Column 1

　

私
は
甲
状
腺
と
糖
尿
病
、
内
分
泌
を

専
門
と
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
目
に

見
え
な
い
ホ
ル
モ
ン
に
関
わ
る
疾
患
で

す
。
英
語
の
Ｈ
ｏ
ｒ
ｍ
ｏ
ｎ
ｅ
は
呼
び

覚
ま
す
と
い
う
ギ
リ
シ
ャ
語
の
「
ホ

ル
マ
オ
」
に
由
来
し
ま
す
。
古
代
か

ら
「
何
か
目
に
見
え
な
い
物
質
が
全

身
を
駆
け
巡
り
、
活
力
を
与
え
る
作
用

を
し
て
い
る
」
と
気
付
い
て
い
た
よ
う

で
す
。
眠
い
、
意
欲
が
湧
か
な
い
、
気

分
が
沈
む
、
疲
れ
る
、
寒
が
り
、
体
重

が
増
え
る
、
便
秘
。
こ
ん
な
症
状
の
方

よ
く
い
ま
せ
ん
か
？
症
状
が
臓
器
を

越
え
て
多
彩
な
た
め
不
定
愁
訴
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
。
専
門
医
が
診
る
と

こ
れ
は
体
と
心
を
活
発
に
す
る
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る
橋
本
病
な

ど
の
甲
状
腺
機
能
低
下
症
を
疑
い
ま

す
。
血
液
検
査
で
調
べ
ら
れ
、
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
を
服
用
す
る
と
元
気
に

な
り
ま
す
。
反
対
に
い
ら
い
ら
す
る
、

眠
れ
な
い
、動
悸
が
す
る
、汗
を
か
く
、

暑
が
り
。
こ
の
よ
う
な
方
も
い
ま
せ

ん
か
？
女
性
な
ら
更
年
期
の
症
状
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
ね
。
専
門
医
は
バ

セ
ド
ウ
病
な
ど
の
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
を
疑
い
ま
す
。
不
整
脈
が
出
る
こ
と

も
あ
り
心
臓
の
専
門
の
先
生
と
協
力
し

て
診
療
し
ま
す
。
う
つ
、
も
の
忘
れ
、

不
眠
症
が
目
立
つ
ケ
ー
ス
で
は
、
脳
神

経
内
科
の
先
生
や
こ
こ
ろ
の
専
門
医
と

診
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

な
お
11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病

デ
ー
」
で
、
当
日
は
東
京
タ
ワ
ー
や

札
幌
テ
レ
ビ
塔
な
ど
が
一
斉
に
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
早
期

診
断
を
促
す
啓
蒙
活
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
糖
尿
病
は
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

不
足
し
た
り
、
効
き
に
く
か
っ
た
り

す
る
の
が
原
因
で
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
病
気
で
す
。
世
界
で
４
億
人
以

上
の
患
者
が
お
り
、
６
秒
に
１
人
が

糖
尿
病
に
関
す
る
病
気
で
命
を
失
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
、

運
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
病
院
も
あ

り
、当
院
で
も
看
護
師
、管
理
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
な
ど
と
協
力
し
、
栄
養

指
導
や
運
動
療
法
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
も
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
チ
ー
ム
医
療

を
大
切
に
し
、Ｈ
ｏ
ｒ
ｍ
ｏ
ｎ
ｅ
の
よ

う
に
患
者
さ
ま
に
活
力
を
与
え
ら

れ
る
、
そ
ん
な
総
合
診
療
医
師
を

目
指
し
日
々
研
鑽
を
積
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

チーム医療を目指して
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ホ
ル
モ
ン

ふ
て
い
し
ゅ
う
そ

す
い
ぞ
う
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