
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報紙：令和４年 2月発行 

高齢者あんしん相談窓口 

函館市 

地域包括支援センター亀田 

発行責任者：常野 剛永 

包括 

 日頃より当センターの活動にご理解、ご協力いただき有難うございます。 
 地域包括支援センター亀田では、地域の総合相談の窓口として様々な 
ご相談を受けつけています。『生活の困りごと』『介護のこと』『健康のこと』   
など、どんな些細なことでも構いませんので、お気軽にご利用ください。  

亀田交流プラザ 

亀田中学校 

昭和小学校 

函館商業高校 

亀田病院 

地域包括支援センター亀田の担当地域は 

・赤川町 ・赤川１丁目 ・亀田中野町 

・北美原 1～3 丁目 ・美原 1～5 丁目 

・石川町・昭和 1～4 丁目です 

  

保健師 社会福祉士 

事務員 

堀 内 

上 野 

庄 田 

鳥谷部 

若 杉 

常 野 

牧 野 谷 川 

地域包括支援センター亀田 

中学校 

包括亀田 

ホームページ 

町名 高齢人口 高齢者率 町名 高齢人口 高齢者率 

美原１丁目 579  31.7% 北美原１丁目 364  30.5% 

美原２丁目 1,000  36.2% 北美原２丁目 495  35.7% 

美原３丁目 986  29.3% 北美原３丁目 419  38.2% 

美原４丁目 907  39.9% 石   川   町 1,097  19.2% 

美原５丁目 831  37.7% 昭和１丁目 575  30.9% 

赤   川   町 526  36.3% 昭和２丁目 801  31.3% 

赤川１丁目 620  36.3% 昭和３丁目 680  30.7% 

亀田中野町 189  37.2% 昭和４丁目 827  24.7% 

令和 4年 1月末日現在 圏 域 全 体 10,896 32.9％ 

 

お気軽に 

ご連絡 

下さい。 

がんばれ！！ 
   かめだくん！ ＮＯ．７ 

 

佐 藤 吉 田 

主任ケアマネジャー 所 長 

 

社会福祉士 

有 川 

保健師 

月 居 

ま
ち
が
い
さ
が
し 

～
頭
の
体
操
で
認
知
症
予
防
～ 

８
つ
の
間
違
い
が
あ
る
よ
！
（
答
え
は
こ
の
下
に
） 

まちがいさがしの答え：右の女性のあたまの毛、三つあみになっている、服のも
よう、中央の男性のベルトのバックルの形、ネクタイのもよう、左手の上のとり
（？）のトサカ、左の男性のひげ、そでのボタン 
右のおじいさんの鼻、左のおじいさんのぼうし、ひまわりの花の中 

新入職員紹介 

お悩み解決できるよ
うに尽力します。名
前と顔、お見知りお
きを。 

月居（つきおり）で
す。精一杯頑張りま
すのでよろしくお願
いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動かない時間を減らして過ごしましょう！ 
動かない時間が多くなると、からだの筋力や機能が低下して「動けなくなる」ことが心配されます。 

室内でも出来ることに取り組み元気に春を迎えましょう。 

 

 

・電話やメールなどの方法で交流を続けましょう。 

・あいさつやちょっとした会話が大切です。 

 ・不安や困りごとを相談できる人や場所を作っておきましょう。 

  普段から家族や友人と情報共有や緊急時のことを話し合っておくのも安心につながります。 

・困ったときは早めに包括支援センター亀田（電話 40-7755）へ。 

 

 

・身体をつくるのに大切なたんぱく質をとりましょう。 

 ・栄養バランスのとれた食事は免疫力を維持することにも役立ちます。 

 ・1 日 3 食しっかりバランスよく食べて身体の調子を整えましょう。 

 

 

・座っている時間を減らしましょう。すき間の時間で足踏みなど簡単にできる体操をしましょう。 

 ・寒い季節でも定期的に窓を開けて換気をして、心と体をリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

 

ひじをまわす   背伸び   ストレッチ   アキレス腱伸ばし   太ももの筋トレ 

 

● 人とのつながりを大切にしましょう 

● しっかり噛んで食べて、栄養をとって免疫力もアップ 

● 動かない時間を減らして、簡単な運動をしましょう 

 この住みよい地域づくりの取り組みは， 

住民主体の支え合い・助け合いの仕組みづ

くりや地域と一体となった特色ある学校づ

くり，地域福祉の増進を目指しています。 

現在は，『コロナが収束した時に活動を開

始するための充電期間』と前向きに捉えて

準備や調整を行っています。様々な方法で

発信していきますので，北美原周辺に住む

皆さま，ご協力よろしくお願いします！ 

地域ケア会議や懇談会では，まちの特徴，良いところ，足りないところ，取り組みを実現

するために必要な人（関係機関），もの，場所などについて活発に協議されています。 

横（同世代）のつな

がりはあるけど，縦

（多世代）のつなが

りが少ないなぁ… 

まちの清掃活動に

親子で参加できる

仕組みづくりを 

きっかけに！ 

SDGｓにも取り

組んでいこう！ 

文教地区である。

『学び』をテーマ

にした取り組みが

したい 

高齢者が特技 

（将棋など）を教

える場があれば活

躍できる！ 

交通事故のリスク

を減らして安心で

きるまちにしたい 

このコーナーでは，皆さまの住むまち

の取り組みについてご紹介していきま

す。第 1 回は北美原です！ 

北美原では町会役員，民生児童委員，

小学校（コミュニティ・スクール担当教

諭，PTA 役員），学童保育所，介護事業

所，社会福祉協議会などの関係者が集ま

り，住みよい地域づくりについて話し合

いを進めています。 

子供も大人も高齢者 

も『みんながずっと住

みたいまち』がキー 

ワードになったよ！ 

まちの取り組み紹介  ～ 北 美 原 ～ 

地域ケア会議 

『8050 問題』という言葉をご存知でしょうか。 

 『80 代』の親が、自宅にひきこもる『50 代』の子ど

もの生活を支え、経済的にも精神的にも行き詰まって

しまう状態のことを指しています。 

 生活を支えていた親が要介護状態、あるいは亡くな

ってしまうことで一気に生活が成り立たなくケースも

少なくありません。 

 背景にあるのは子どもの『ひきこもり』です。函館市

は市内のひきこもりに関する実態調査を初めて行い、

ひきこもり状態にある市民は、およそ４千人に上ると

推計しました。 

 相談機関へも約 6 割の方が『行きたくない』と返答

しており、社会的に孤立している家庭も多いと考えら

れます。 

 ひきこもりは誰にでも、どのご家族にも起こり得る

ことです。仕事や学校など、 

様々なきっかけにより意欲や 

自信、元気を失ってしまい、 

外からの刺激を遮断するために 

ひきこもることがあります。 

 包括支援センターは、高齢者の 

支援のみでなく、ご家族の支援も 

行っています。お困りごとがある 

場合にはご相談ください。 

『相談機関へ相談したことが 

ありますか？』 

アンケート結果 

「8050 問題」ご存じですか？ 

https://2.bp.blogspot.com/-ojMxu9K8jrk/V-SzKY5d7RI/AAAAAAAA-EM/Kr7Mc7JVsfgclMv_kiRYoukq5YLmUEBBACLcB/s800/syokuji_ojiisan.png
https://4.bp.blogspot.com/-g8q0o7Po2kQ/Viio8cJ9dCI/AAAAAAAAzr8/7xkwkxbGFiU/s800/food_eiyou3_tanpakushitsu.png

