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包括支援センター亀田の担当地域は
・赤川町 ・赤川１丁目 ・石川町 ・亀田中野町

・昭和1～4丁目 ・北美原1～3丁目 ・美原1～5丁目です

※令和2年6月末現在 65歳以上人口のみ抽出
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日頃より当センターの活動にご理解、ご協力いただき、有難うございます。

地域包括支援センター亀田では、地域の総合相談の窓口として様々なご相

談を受けつけています。『生活の困りごと』『介護のこと』『健康のこと』

など、どんな些細なことでも構いませんので、お気軽にご利用ください。

お気軽に
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下さい。
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～ 出 前 講 座 の ご 案 内 ～

原則、無料です

30分～90分程度

介護予防

転倒予防

当センターでは皆様への情報発信や広報啓発を目的に

出前講座を開催しています。グループや団体のイベン

ト、研修会や勉強会の一コマ等、ご相談に応じて開催

していますので、お気軽にお問い合わせください！

高齢期の

住まい

認知症の

理解と予防

地域の見守り

消費者被害

について

栄養と

口腔機能
介護保険

のしくみ

感染症

の予防

※感染症の感染拡大予防のため、マスクの着用、手指消毒、換気の徹底などを

ご協力いただきます（必要な物品は当センターでご用意いたします）
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町名 高齢者人口 高齢者率 町名 高齢者人口 高齢者率

美原1丁目 578 30.7% 北美原1丁目 336 28.0%

美原2丁目 983 35.1% 北美原2丁目 467 32.6%

美原3丁目 960 28.1% 北美原3丁目 392 35.5%

美原4丁目 911 38.2% 石川町 913 16.9%

美原5丁目 819 37.3% 昭和1丁目 578 30.5%

赤川町 521 35.3% 昭和2丁目 808 31.2%

赤川1丁目 626 36.2% 昭和3丁目 676 29.3%

亀田中野町 192 34.5% 昭和4丁目 808 23.9%



　段階的に社会経済の活動レベルが引き上げられているなか、必要に応じ、心身の状況や生活を
把握したうえで、参加の呼びかけや必要なサービスにつなぐ、適切な支援が求められています。
引き続き、しっかり感染予防もおこないましょう。

□
自宅から高齢者や介護者・家族（養護者）の怒鳴り声や悲鳴・うめき声、

物が投げられる音が聞こえる。

□
庭や家屋の手入れがされていなかったり、放置の様相を示していたりす

る。

□
郵便受けや玄関先が手紙や新聞で一杯になっていたり、電気メーターがま

わっていなかったりする。

□ 気候や天気が悪くても、高齢者が長時間外にいる姿がしばしば見られる。

□
同居の家族がいるのに、高齢者がコンビニやスーパー等で一人分のお弁当

を頻繁に買っている。

□
近所づきあいがなく、訪問しても高齢者に会えなかったり、嫌がられた

りする。

□ 高齢者が道路に座り込んでいたり、徘徊している姿が見られたりする。

高齢者虐待発見のポイント内容 具体例

身体的虐待
　暴力行為や外部との接触を意図

的、そして継続的に遮断する行為

・平手打ちをする、殴る、蹴る、やけど

　を負わせるなど

・ベッドに縛り付けたり薬を過剰に服用

　させたりして、身体拘束・抑制する

介護・世話の放棄

や放任

（ネグレクト）

　意図的かどうかを問わず、介護や

生活の世話を行っている家族が放棄

や放任をし、生活環境や身体・精神

的状態を悪化させていること

・入浴しておらず、異臭がする

・水分や食事を充分に与えず、脱水症

　状、栄養失調、長時間の空腹状態に

　ある

・劣悪な住環境のなかで生活させる

心理的虐待

　脅しや侮辱などの言語や威圧的な

態度、無視、嫌がらせなどによって

精神的・情緒的苦痛を与えること

・必要な介護、医療サービスを制限した

　り、使わせない

性的虐待

　本人との間で合意が形成されてい

ない、あらゆる形態の性的な行為ま

たはその強要

・排泄の失敗に対して罰として下半身を

　裸にして放置する

・キス、性器への接触、セックスの強要

経済的虐待

　本人の合意なしに財産や金銭を利

用し、本人の希望する金銭の使用を

理由なく制限すること

・日常生活に必要な金銭を渡さない、

　使わせない

・本人の自宅などを無断で売却する

・年金や預貯金を本人の意思・利益に

　反して使用する

通 報 先
電話番号 開設日時 備考

函館市役所

保健福祉部高齢福祉課
 21-3025

亀田支所

保健福祉部亀田福祉課
45-5482

函館市地域包括支援センター亀田 40-7755
月曜日～土曜日

8:45～17:30

※営業時間外でも輪番電話

に転送されます。

月曜日～金曜日

8:45～17:30

※夜間・休日の場合の連絡

先「宿日直室（夜間・休日

専用）21-3006

通報者の匿名は厳守します

家庭や介護施設における高齢者虐待は深刻な問題です。虐待

を早期に発見し対応すること、そして地域全体で高齢者と家族

を見守り支援していくことが大切です。

高齢者が尊厳を保ち安心して暮らしていけるよう地域包括支

援センターでは、権利擁護に関する相談に対応しています。

高齢者虐待を知っていますか？

函館市地域包括支援センターは社会福祉士、保健師、主任ケアマネジャー

等の専門職が高齢者ができる限り住み慣れた地域で安心して生活できるよ

う様々な支援を行っている高齢者の相談窓口です。

・介護保険について聞きた

い、使いたい

・入院しているけど、退院後

の生活に不安がある

介護保険の事

・一人で住んでいる親が心配

・近所で気になることがある

・近場で交流できる場所を教

えてほしい

地域の事

・財産管理に自信が…

・悪質な訪問販売にあった

・虐待にあっている？

・介護に疲れしまって…

権利を守ること

・健康を維持したい

・趣味を生かしていきいき

暮らしたい

・認知症について聞きたい

健康づくりについて


