
町名 高齢者人口 高齢者率 町名 高齢者人口 高齢者率

美原1丁目 579 30.2% 北美原1丁目 317 25.9%

美原2丁目 978 34.4% 北美原2丁目 462 32.4%

美原3丁目 963 27.7% 北美原3丁目 376 33.6%

美原4丁目 910 38.4% 石川町 887 17.0%

美原5丁目 809 36.9% 昭和1丁目 566 29.9%

赤川町 523 34.7% 昭和2丁目 803 30.6%

赤川1丁目 617 35.0% 昭和3丁目 672 28.6%

亀田中野町 192 32.7% 昭和4丁目 799 23.1%
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包括支援センター亀田の担当地域は
・赤川町 ・赤川１丁目 ・石川町 ・亀田中野町

・昭和1～4丁目 ・北美原1～3丁目 ・美原1～5丁目です

※令和元年7月末現在 65歳以上人口のみ抽出
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日頃より当センターの活動にご理解、ご協力いただき、有難うございます。

地域包括支援センター亀田では、地域の総合相談の窓口として様々なご相

談を受けつけています。『生活の困りごと』『介護のこと』『健康のこと』

など、どんな些細なことでも構いませんので、お気軽にご利用ください。

お気軽に

ご連絡

下さい。

主任ケアマネジャー

保健師 ケアマネジャー

社会福祉士 事務員

管理者 常野 鳥谷部

若杉 庄田 佐藤

堀内 本間花田

包括支援センター亀田では、健康づくり教室を開催しています。

月１回から２回、会館などに集まっていただき、健康に関するお話し

や体操、運動、脳トレなどを行います。

皆さんご参加ください！お問い合わせは包括支援センター亀田へ。

現在開催中の教室

赤川町会館

毎月第１火曜日 １０時～１１時３０分

美原５丁目（地域支援グループくりの木 １階）

毎月第２、第４月曜日 １０時～１１時３０分

美原振興会館

毎月第１、第３水曜日 １０時～１２時

吉田
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※注：上記の『後見人』は後見・保佐・補助を含めた成年後見人等を指します

ご相談は

地域包括ケアシステムとは、高齢になっても住み慣れた地域で安

心して自分らしく生活できるよう『住まい』『予防』『生活支援』

『介護』『医療』が切れ目なく一体的に提供される体制のことです。

この体制づくりは行政や専門職だけではなく地域にお住まいの方、

町内会、民生委員、各種団体や専門機関などとともに地域全体で取

り組むことが求められています。

地域包括ケアシステムってなに？

地域ケア会議ってなに？

その地域その地域の実情に沿った地域包括ケアシステムを

構築するための1つの方法として地域ケア会議があります。

地域の課題や強みを確認したり、見守り体制づくりや地域で

の活動、取組みについて検討したり、地域にある資源をつな

げたり新たに創ったりする機能があります。

住むまちについて考えましょう！

昨今、人と人のつながりや支え合いの力が弱まっていると言わ

れています。地域の人たちが世代や分野を超えてつながるととも

に支え合うことのできる社会を目指して、皆さんも「住むまち」

に関心を持ち、関わって頂けたらと思います。ご協力、宜しくお

願いいたします！

認知症の種類

～老化による物忘れと認知症の違い～
老化による物忘れは、ヒントがあれば思いだすことができ、最近忘れっぽいなと自覚があります。また、日常生
活にはさほど支障はありません。物忘れの頻度は増えたとしても少しずつです。
一方で、認知症での物忘れはヒントがあっても思い出せないことが多く、また、忘れたことの自覚がなく、症状が
だんだんと進行します。

認知症に関心のある方、認知
症の方が近くにいる方、認知症
について学びませんか？包括
支援センターで開催しています。

認知症サポーター養成講座

最近物忘れが気になる方。
質問形式で行うあたまの健
康チェックができます。対象
は６５歳以上の函館市民です。
詳細のお問い合わせやお申
し込みは、市役所高齢福祉
課（21-3081）または地域包括
支援センターへご連絡くださ
い。

あたまの健康チェック(無料)

認知症サポーター

養成講座を受けた

方にはオレンジリン

グをお渡しします

認知症の患者は６５歳以上の方の７人に１人

と推計されています。

認知症は早期発見と治療で、症状を軽くした

り、種類によっては改善されるものもあります。

認知症の中でも多いのが右の３種類でそれ

ぞれ症状が違います。

もっとも多いのがアルツハイマー型（５０％）、

続いてレビー小体型（２０％）、 脳血管性（１

５％）、前頭側頭型などその他（１５％）です。

「認知症カフェ」は誰もが気軽に参加できて、

「つながる」「学ぶ」「語る」「相談する」ことが

できるよう、当圏域で今年度は美原と昭和

で開催しています。

日程や内容の詳細

は包括支援センター

亀田までお問い

合わせください。

認知症カフェ開催中！

地域ケア会議ってなに？


