
　
　１０月に入り日に日に秋めいてきました。デイケア内は、適時暖房を使用し適温を提供中です。
　OT・DC合同展示会やあいよる展示会に向けて創作意欲を持ち、関心のある作業をコツコツ
　と進めています。

　～園芸活動～
　季節の移り変わりと共に漸く、秋植えの種蒔きを済ませました。日々水やりや施肥を行い、生育を見守っています。
　初冬には、皆で大根抜きや白菜の収穫を体験出来るよう楽しみに園芸活動を進めて行ければと思います。
　保存していたメロンをカットし試食した所、今年収穫したメロンの中で最も糖度が高かったです。

　～旬のかぼちゃでスイーツ作り～

　秋と言えば、”かぼちゃ”ハロウィンも兼ねて有志でパンプキンケーキ🍰を作りました。

 　かぼちゃ本来の甘味とクリームチーズの相性が良く、大好評でした！！

　～パソコン教室～
　パソコン操作は、変わらず気軽に触れる事が出来るよう開かれた環境を提供中です。
　好きな動画や音楽を自由に楽しむ機会となっています。恒例の卓上カレンダーも制作中です。

　ウォーキングは、天候をみながら実施中です。
　その他、室内での”ラジオ体操・リズム体操””玉入れゲーム”
　”簡単ボッチャ”を開催し適度な活動量を得ています。

　　　

　１０月行事「収穫祭２０２５」～特製カレーライス🍛～ １０月２４日（金）

　
　毎年、恒例の収穫祭は、ひまわりファームで収穫したジャガイモを活用し特製カレー作りを行いました。
　大きな鍋で作るカレーは、具材が豊富でボリュームたっぷりでした。トッピングとしてジューシーハンバーグ
　を作り、ハンバーグカレーにして食しました。午後からのビンゴ大会も盛り上がりました。

　　１１月の活動プログラムについて

　来月、１１月７日（金）に『ロングドライブ🚙』、１３日（木）『アートフェスティバル』、１４日（金）『釣りに行こう』

　２６日（水）『OT・DC合同展示会』です。イベントが目白押しです。秋の深まりを味わいつつ健やかに過ごす事が出来れば
　と思います。

２０２５年１０月の活動状況

創作プログラム

生活訓練

教育・教養

月行事

スポーツ・自由

見た目も色合いも良く

なめらかな舌触りです！！

あっという間に完食でした！

メロン

赤肉で見た目も良いです！！

来年もがんばります！！

ジャングル化したひまわりファームの

除草作業に徹しました！！

スッキリとしたファームに夕顔で作った

ハロウィングッズです。

DIY活動

院内２階の職員向けの

掲示物用のボード制作！

丁度よいサイズです。

丁寧にやすり掛けをし

仕上がりも良いです。

昼食を美味しく食し午後からは、

恒例のビンゴ大会！！皆様、

気合を入れて参加！！

特製カレーライス

ジューシーハンバーグは、焼き目をつけて・・。

とろろ昆布とお豆腐、ネギの

お味噌汁作り！

ビンゴ第１号！！

ビンゴ大会終了後、ひんやり

スイーツ～レモンジュレ＆アイス～

やはりスイーツは、喉越し良く別腹です！

開閉式のハンガー掛け

場所を取りません！
貼り絵～卵殻モザイクや

玉貼絵の集大成！


