
　
　８月も気温が高めで利用者の皆様も連日の暑さで疲労の蓄積も見受けられますが、デイケア内は、
　可能な限りエアコンにて快適な環境を提供中です。各々、創作意欲を持ち、関心のある作業を
　コツコツと進めています。

　～園芸活動～
　先月に引き続き、気温が高めで思うようにひまわりファームのお手入れが出来ずよりジャングル化しています。
　ひまわりファームの春大根・じゃがいも、とうきびを収穫しました。春大根は、成長しすぎて亀裂がありますが、
　味には問題なく、月行事の特製豚汁や漬物用とし活用しました。大根抜き体験も出来、楽しみました。

　～ぱんを作りましょう！～特製🍞焼きカレーぱん＆コーンスープ🌽～ ８月２０日（水）

　今月のぱんを作りましょう！では、皆の大好物の『焼きカレーぱん🍞』です。暑さを吹き飛ばすスパイスの効いた

　カレーを作り、パン生地で丁寧に包み、オーブン焼き、揚げるよりも低カロリーで好評でした。

　～パソコン教室～
　パソコン操作は、変わらず気軽に触れる事が出来るよう開かれた環境を提供中です。
　来年用の卓上カレンダー作りの始動です。エクセルでの数字入力を体験中です。

　ウォーキングは、気温が高めであまり実施出来ず経過中です。
　その分、室内での”ラジオ体操・リズム体操””玉入れゲーム”
　”簡単ボッチャ”を開催し適度な活動量を得ています。

　　　

「🎁お誕生日会🕯」 ８月１３日（水）

　８月のお誕生日の利用者様は、５名で多く、当日は、３名のお誕生日会を行いました。
　ピアノ演奏に合わせてハッピーバースデイソングをプレゼントしました。
　ひんやりスイーツ（オレンジジュレアイス）にろうそくをケーキに見立てました。

「～８月行事🍉納涼会🍉～」 ８月２２日（金）

　８月行事は、恒例の納涼会を開催しました。参加者も２６名と多く天候にも恵まれ、炭火で焼いた”焼きそば”
　”フランクフルト”は、香ばしく格別でした。収穫した春大根やじゃがいも、ネギを活用した豚汁は、具沢山で
　旨味が凝縮していました。デザートのミニトマトのゼリーもアイスとのバランス良く、喉越し良くやはりスイーツ

　は、別腹でした。

　　８月の活動プログラムについて

　来月は、９月行事は、９月１９日（金）に『秋のドライブ🚘』です。暦の上では、秋を迎えていますが、
　まだ暑さが続いています。季節の移り変わりを心身で感じつつ体調管理には、十分注意して頂ければと思います。

２０２５年８月の活動状況

創作プログラム

生活訓練

教育・教養

月行事

スポーツ・自由

前日は、収穫したじゃがいも

を活用し、特製カレーを作り

ました！！ぱんのお供用の

とうきびをふんだんに使用した

コーンスープも作りました！

じゃがいもは、今月の

お誕生日会のこふきいも

作りで活用しました！

ホクホク感と自然の甘み

あり大人気のメニューでした！

自然の恵みに感謝です！！

DIY活動

スタッフルーム（事務所）の

デスクのリニューアルです。

端材を活用し元々の引き出しも

使用出来るデスクです！！

収穫したじゃがいものこふきいも、

ふかしいもは、特製のタルタルソース

との相性もバッチリ！！食が進みます！

スイーツ小物BOX

ネット手芸で可愛らしく

ケーキに見立てたBOXです。

蓋のフエルトのスイーツパーツ

がアクセントです！

何を入れようか迷います。

大根もたっぷり！


