
　
　６月に入り、気温も高くなり陽気な気候に誘われつつ創作活動に取り組んでいます。
　個々に希望する作業内容を丁寧に創意工夫し進めています。DIY（木工）活動は、裏玄関の開閉式のブルーシートシェード
　を制作しました。これからの時期に作業場だけではなく屋外の休憩場所としても活用出来そうです。

　～園芸活動～
　季節も初夏へと移り変わり、ひまわりファームの春大根、じゃがいもの生育を見守っています。早めに育てた”とうもろこし”
　は穂を付け初め、今後の成長が楽しみです。デイケアひまわりの名称に合わせて種から育てた
　”ミニひまわり🌻”を花壇に植え付けしました。すべての方に”癒しと安らぎ”の空間になればと思います。

　～ぱんを作りましょう！～特製２色ぱん🍞🍞～ ６月２６日（木）

　今月のぱんを作りましょう！では、『特製２色～あんこ＆クリーム～』でした。一度に二度楽しめるメニューで
　前日は、生地作りやクリーム作りそして当日は、分割⇒成型⇒焼成までの一連の流れを役割分担し試食会
　をしました。

　～パソコン教室～
　パソコン操作は、変わらず気軽に触れる事が出来るよう開かれた環境を提供中です。
　変わらず個々の希望やスキルに合わせて”パソコン教室”を実践中です。

　天候を見ながらウォーキングは、積極的に参加中です。また、リズム体操も継続し
　個々の体力増進を目指しています。

　　　

「チーズケーキ作り～鹿又様の特製レシピ～」 ６月２０日（金）

　利用者の鹿又様の提案もあり、簡単で美味しいチーズケーキレシピあり、有志で一連の作業を行いました。
　美味しいチーズケーキが仕上がりました。今後も利用者の皆様のやりたい事を可能な限り取り入れて
　有効なプログラムを展開出来ればと思います。
　

「大沼湖畔ドライブ⛰」 ６月２７日（金）
　本日は、6月行事　大沼湖畔ドライブに行って来ました。気温も高く清々しい気分で一路大沼を目指しました。
　お目当ての山川牧場のスイーツや大沼名物🍡沼の家に寄り観光気分を満喫しました。
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　　７月の活動プログラムについて

　夏の暑さに来月は、７月行事は、７月２５日（金）に『ジンギスカンパーティー』です。今年は、季節が足早に進んで
　います。気温の変化に合わせ体調を崩さず過ごして頂きたいです。北海道の短い夏を満喫出来ればと思います。

２０２５年６月の活動状況

創作プログラム

生活訓練

教育・教養

スポーツ・自由

月行事

前日から仕込み作業をし

皆で協力しました！

特製のカスタードクリー

ム

もバッチリです！！

花と緑のコントラストの

華やかな花壇です！

チーズケーキの材料も多すぎず、

難しい工程なく焼成まで

楽しく進める事が出来ました！！

大沼湖畔ドライブは、新緑を感じる事が

出来、また足を運びたいと聞かれました。

ミニチュアの世界

SDGs活動で始動中のエコキャップ

マグネットです。様々なフードを

樹脂粘土で制作中！！かわいらしい

作品です！！

春大根の間引きは、

昼食時のお味噌汁に

活用！！

種から育てたひまわり

も発芽成功！！


